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Friedrich der Groflie (1712-1786) und die Kartoffel

- die schonste Anekdote Preuflens -

% 70
4
riedrich der Grofle erkannte bereits als junger Konig den groBen Nihrwert der Kartoffel (auch zur Vermeidung von

Hungersnéten). Davor nutzte man nur die Bliite der Kartoffel — die Damen steckten sie sich ins Haar!

So erlieB3 Friedrich der Grole ab 1746 insgesamt 15 Kartoffelbefehle an die Beamten seiner Provinzen, um den Anbau der
Kartoffel durchzusetzen,

Das gelang ihm iiberhaupt nicht!

Denn die misstrauischen Bauern folgten zwar dem Befehl des Konigs — so kochten sie gleich Samen, das Kraut und die
Kartoffeln in einem Topf und setzten alles vorsichtig ihren Hunden vor, die das natiirlich nicht anriihrten. Die Bauern
emporten sich: ,,Was nicht mal den Hunden schmeckt, sollen wir fressen!?*

Nun versuchte es Friedrich der GroBe mit den Pastoren, die in der Kirche den Anbau der Kartoffeln predigten. Aber auch das

klappte nicht. Die Pastoren hielen danach alle ,,Knollenprediger*, und die Bevilkerung machte sich iiber sie lustig.

@er Ko6nig wurde immer wiitender - schlieBlich ergriff er eine List:

Er lieB im Lustgarten seines Berliner Schlosses - also nur einen Steinwurf von Threm Tisch entfernt! - Kartoffeln anbauen
und sie durch Soldaten ganz streng bewachen. Die Bevilkerung dachte sich, dass die Pflanze deshalb besonders kostbar sein
miisse. Die neugierigen Berliner spazierten ganz oft dort hin und fragten die Soldaten aus. Und die Soldaten erzihlten viel
iiber die Kostlichkeit dieser Pflanze, wenn man erst die Knollen kocht...

Als die Kartoffeln erntereif waren, wies der Konig seine Soldaten an, sich schlafen zu legen oder mal eine Pfeife mehr rauchen
zu gehen. Und so stahl die Bevolkerung dem Konig langsam aber sicher die Ernte und damit auch die Kartoffelsaat.

Denn: Was beim Konig auf den Tisch kommt, schmeckt ganz sich auch einem Bauern!

Deshalb legen viele Menschen auch heute noch Kartoffeln auf das Grab Friedrichs des Groflen in Potsdam Sanssouci.

/é( ieder mal wiitend erlédsst der Konig einen Kartoffelbefehl an Schlesien im Jahr 1756:

»Circulare an siimtliche Landriite und Beamte wegen Anbau der Tartoffeln:
Es ist von uns in hichster Person... die Anpflanzung der sog. Tartoffeln, als ein sehr niitzliches und sowohl fiir Menschen als
Vieh... dienliches Erdgewiichse, ernstlich anbefohlen.
Da Wir nun bemerkt, daBl man sich in Schlesien mit Anziehung dieses Gewiichses nicht sonderlich abgibt, habt ihr denen
Herrschaften und Untertanen den Nutzen von Anpflanzungen dieses Erd-Gewichses begreiflich zu machen!* - 1756

tgrf
Ein Jahr spiter lasst Friedrich der Grof3e nicht locker.
Er vermerkt, dass es an ,,Kenntnis fehle, wie diese Tartoffeln anzupflanzen* und wozu sie zu verwenden sind: Mischbrot aus
Kartoffelmehl und Roggen, Kartoffelpiiree (noch ohne Milch), Kartoffeln als Beilage zu Fleisch, Gewinnung von
Kartoffelstirke (fiir ,,Puder® und die ,,besten* Kuchen* und fiir ,,arme Leute* Pellkartoffeln mit Salz.) - 1757

Hat Friedrich der Grofle selbst auch die Kartoffeln gegessen?

So gut wie gar nicht!

Seine Lieblingsbeilage war scharf gewiirzte Polenta - gewendet in geriebenem Parmesan und in Butter ausgebraten...



Buppen

20 # Ungarische Soljanka

von verschiedenen Wurstsorten mit Paprika, Zwiebel und viel Tomaten

dazu unser hausgebackenes Kartoffelbrot

21 # Tomatencremesuppe (vegetarisch)

dazu hausgebackenes Kartoffelbrot

22 # Deftiger Kartoffeleintopf

Mit Wiener Wiirtschen Bauchspeck und Majoran

dazu unser hausgebackenes Kartoffelbrot

Fitv den Kleinen Hunger

23 # Das gute alte Wiirzfleisch mit Bergkase iiberbacken

mit Tradition und Hingabe gekochtes ostdeutsches Schweineragout mit Champignons

24 # Bauernfrihstick ,,Alter Fritz*

drei Landeier mit Bratkartoffeln, Speck und Zwiebeln aus der Pfanne

25 # Omas Bratkartoffeln

Bratkartoffeln und drei Spiegeleier in der Pfanne

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte



Balate und Pegetavisches

26 # Gartensalat

Bunter Salatmix je nach Saison mit knackigem Gemiise

angemacht mit Kartoffeldressing

27 # Rote Beete & Karotten SalatSchiissel (Bowl)

Geraspelte Knollen mit Spinat, Couscous,
Walniisse, Feta & Dressing ,,Zweierlei*

Schmackhaft zu Ihrem Salat kombiniert:

+ Gegrillte + Steakstreifen + Zandersticks
Putenstreifen vom argentinischen je Portion
je Portion Rumpsteak
je Portion

28 # Strausberger Gemiisepfanne dazu Schnittlauchquark

Kartoffeln mit verschiedenem Strauch- und Wurzelgemiise

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte
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Die neuen Hlassiker

JAlle Gervichte inklusive einer
Kavtoffelbeilage Alirer Wakl

29 # BOLTE’S Berliner Platte

»Ein bisschen von allem*

Unsere Currywurst, Boulette mit Schmorgurke
& kleines Schnitzel

30 # Kopenicker Kohlroulade

Gefiillt mit unserem Gehacktem vom Rind
und Schwein an Zwiebelspecksofe

31 # Original ,,Benser Blutwurst®

aus Berlin-Neukolln

gebraten mit Apfel-Zwiebelschmelze
dazu geriebener Meerrettich

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte



Bleak mnd Fisclh

JAlle Gervichte inklusive einer
Kavtoffelbeilage Alirer akl

32 # 180g Argentinisches Rumpsteak

mit buntem Gartengemiise aus der Pfanne

& Krauterbutter

33 # 250g Argentinisches Rumpsteak

mit buntem Gartengemiise aus der Pfanne

& Krauterbutter

34 # Markos Steakteller

Steaks vom Schwein, Rind und Pute
auf buntem Gartengemiise & Kriauterbutter

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte



Bleak und Fisch

HAlle Bervichte inklnsive einer
Kavtoffelbeilage Threr Walhl
35 # 200g Braumeister Grillsteak

vom Schwein

in Schwarzbier-Senf-Marinade

mit schon viel Speck und Zwiebel

36 # 180g gegrillte Putenmedaillons

mit buntem Gartengemiise aus der Pfanne

37 # Havellander
Zander ,,Miullerin Art*

mit Gurken-Dill-Salat und Krauterbutter

38 # Zwei Matjesfilets

Mit hausgemachter Remouladensauce

und Rote Zwiebel

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte



@st- und Pest-Bevliner

JAlle Gevichte inklusive einer
Kavtoffelbeilage Alirer akl

39 # klassisch Ost-Berliner Currywurst

2 Wiirste ohne Darm mit Currysofle

’5’0,%
(?606‘
40 # Chef’s Liebling - Steak au four

Schweinesteak
mit unserem Wiirzfleisch und Kase iiberbacken
dazu seine Buttererbsen,

Kartoffelstampf & Worchester Sauce

41 # Kalbsleber ,,Berliner Art*

mit sautierten Apfelspalten und gebratenen Zwiebeln

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte



@st- und Pest-Bevliner

#Alle Bervichte inklusive einer
Kavtoffelbeilage Threr Wahl

42 # Brandenburger Edelgulasch
Rind aus der Schorfheide,

Schmorzwiebel und Berliner Schwarzbiersud

43 # 2 traditionelle Berliner
Bouletten mit Spreewald-

Speck-Schmorgurke
und viel frischen Krautern
gemacht aus Havellander Hack

44 # 1 kg Berliner Eisbhein

im Wurzelsud gargezogen

mit Sauerkraut und Piiree aus griinen Erbsen

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte



JAus alten deutschen
Landeveien

JAlle Gevichte inklusive einer
Kavtoffelbeilage Alirer akl

45 # Osterreichisches Schnitzel

- vom Schwein -

mit buntem Gartengemiise und Zitronenecke

46 # 2 Thiiringer Rostbratwiirste

dazu unser Sauerkraut, braune Sof3e und Senf

47 # Knusprige Schweinshaxe

SchwarzbiersoB3e und Sauerkraut

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte
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Dur fite die Binder

48 # Kinderschnitzel

mit Buttermohren

und Pommes

49 # Chicken Nuggets

* Zwei kleine Hahnchenbriiste paniert *
mit geriebenen Karottensalat

und Pommes

50 # Mini Burger

und Pommes

Darltisch

51 # Berliner ,,Kalter Hund*

besonderer Schokokuchen nach Ostberliner Hausfrauenart

mit Sahne auf Vanillespiegel

52 # Kaiserschmarren
Im Glas mit Kirschgriitze & Eis

53 # Apfelstrudel

nach Art des Hauses

Alle Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer separaten Karte



